
 

 

U na vez que el m édico (o el farm acéutico si es una EFP), nos recom ienda tom ar 
algún m edicam ento que contribuya a paliar nuestro m al, se pueden dar una 
serie de factores que van a influir m ucho en la efectividad  y sobre todo en la 
seguridad  del m ism o. 
 
Vam os a com entar los errores que m as com únm ente se pueden com eter, y 
algunos trucos que ayudarán a m ejorar el em pleo de los m edicam entos. 
Recuerda siem pre, que en caso de duda, el farm acéutico es el especialista en el 
m edicam ento. 

¿C uánd o  m e teng o  que tom ar lo¿C uánd o  m e teng o  que tom ar lo¿C uánd o  m e teng o  que tom ar lo¿C uánd o  m e teng o  que tom ar lo s m ed icam entos?s m ed icam entos?s m ed icam entos?s m ed icam entos?    

H ay que seguir las indicaciones que nos dicte el m édico o en su defecto el 
farm acéutico, si bien hay que aclarar los siguientes puntos: 

A ntes de las com id as.A ntes de las com id as.A ntes de las com id as.A ntes de las com id as. Significa que hay que tom arlo con el estóm ag o  vacíocon el estóm ag o  vacíocon el estóm ag o  vacíocon el estóm ag o  vacío, 
una hora antes de em pezar a com er.  

D esp ués d e las com id as.D esp ués d e las com id as.D esp ués d e las com id as.D esp ués d e las com id as. N os indica que debem os esperar d os horas.esperar d os horas.esperar d os horas.esperar d os horas. 

• PastillasPastillasPastillasPastillas    

A unque casi todos en un m om ento u otro nos hem os referido a algún 
com prim ido con el nom bre de pastilla, en la actualidad  no podem os encontrar 
m as de diez especialidades que realm ente lo sean. 

o Píld orasPíld orasPíld orasPíld oras    

A l igual que las pastillas, es una presentación en desuso. H oy día, solam ente 
podem os encontrar en las farm acias una especialidad  que venga así 
presentada. Su elaboración, hasta hace m uy pocos años, era m anual, debiendo 
ser operarios los que term inaban de dar esa form a esférica característica. 

o C om p rim id osC om p rim id osC om p rim id osC om p rim id os    

� C om p rim id os m asticab les:C om p rim id os m asticab les:C om p rim id os m asticab les:C om p rim id os m asticab les:    

Son de los pocos que están estudiados específicam ente para ser triturados por 
los dientes. Su tam año es m ayor al resto de los com prim idos. Prácticam ente no 
necesitarem os casi agua para poderlos tom ar. Su sab or es b astante Su sab or es b astante Su sab or es b astante Su sab or es b astante 
ag rad ab le,ag rad ab le,ag rad ab le,ag rad ab le, pero m uchos de ellos tienen sacarosa y/o lactosa, por lo que los 
diabéticos y los intolerantes a la lactosa deben de tenerlo en cuenta. 

                                                
                                                
                                                    

    

                                        
                                            



 

 

� C om p rim id os desleíbles:C om p rim id os desleíbles:C om p rim id os desleíbles:C om p rim id os desleíbles:    

Los com prim idos que se em plean para afecciones leves de garganta no se les 
puede considerar m asticables, aunque suelen llevar los m ism os excipientes. 
Estos no son caram elos, debiéndolos tom ar siguiendo las indicaciones. Se 
diferencian de los m asticables en que debem os disolverlos m uy lentam ente en 
la boca para conseguir el efecto deseado. 

� C om p rim id os ranurad os:C om p rim id os ranurad os:C om p rim id os ranurad os:C om p rim id os ranurad os:    

A lgunos com prim idos vienen con una m uesca que indica y ayuda en el 
m om ento de fraccionarlos. D e esta form a se consigue una correcta 
dosificación. 

� C om p rim id os efervescentes:C om p rim id os efervescentes:C om p rim id os efervescentes:C om p rim id os efervescentes:    

Están preparados para una rápida disolución en un vaso de agua. D e esta 
form a, se libera m as rápidam ente el m edicam ento, y llega disuelto al 
estóm ago. 

� C om p rim id os sub linguales:C om p rim id os sub linguales:C om p rim id os sub linguales:C om p rim id os sub linguales:    

D ebajo de la lengua pasan num erosas venas, y la m ucosa que las recubre es 
m uy fina. A l poner estos m edicam entos bajo la lengua, conseg uim os que el conseg uim os que el conseg uim os que el conseg uim os que el 
m ed icam ento  p ase ráp id am ente a nuestra sang re,m ed icam ento  p ase ráp id am ente a nuestra sang re,m ed icam ento  p ase ráp id am ente a nuestra sang re,m ed icam ento  p ase ráp id am ente a nuestra sang re, sin necesidad de pasar 
por el estóm ago e intestino, por lo que su efecto es m ucho m ás rápido. Este 
tipo de com prim idos son los em pleados para paliar los infartos de m iocardio. 
 
O tros com prim idos se deben tom ar enteros, sin partir ni m asticar, junto con al 
m enos un vaso de agua, ya que de lo contrario, en el m ejor de los casos, nos 
dejarán un desagradable sabor en la boca. 

� C om p rim id os recub iertos:C om p rim id os recub iertos:C om p rim id os recub iertos:C om p rim id os recub iertos:    

N os ayudarán a que el com prim ido se haga m ás resbaladizo en contacto con la 
hum edad de la boca, facilitando su tom a. Tam bién, al tener una capa que los 
recubre, evitarem os los sabores y/u olores desagradables que pudieran tener. 

� C om p rim id os entéricos:C om p rim id os entéricos:C om p rim id os entéricos:C om p rim id os entéricos:    

En otras ocasiones este recubrim iento im pide que el com prim ido se deshaga 
en el estóm ago. Es el llam ado recubrim iento entérico. Tiene la finalidad de que 
el m edicam ento no entre en contacto con el estóm ago, bien porque puede 
dañarlo, o  tam bién porque los ácidos del estóm ago estropearían el propio 
m edicam ento.          
            
            
            
          

          



 

 

o G rag eas:G rag eas:G rag eas:G rag eas:    

B ásicam ente es un com prim ido al que lo hem os recubierto por una capa de 
azúcar caram elizado. El proceso se hace en varias capas, siendo la últim a la que 
le da el color y el brillo característico. H asta hace alg unos años,H asta hace alg unos años,H asta hace alg unos años,H asta hace alg unos años, en la industria 
farm acéutica, este trabajo lo  solían hacer m aestros p asteleros.lo  solían hacer m aestros p asteleros.lo  solían hacer m aestros p asteleros.lo  solían hacer m aestros p asteleros. 
Proporcionan una protección del m edicam ento, ya que im piden que esté en 
contacto con el aire, lla hum edad, la luz..., aum entando su estabilidad. 

    

¿Pued o tom arm e un antiácid o  junto  con el com p rim id o  p ara p roteg er m i ¿Pued o tom arm e un antiácid o  junto  con el com p rim id o  p ara p roteg er m i ¿Pued o tom arm e un antiácid o  junto  con el com p rim id o  p ara p roteg er m i ¿Pued o tom arm e un antiácid o  junto  con el com p rim id o  p ara p roteg er m i 
estóm ag o?estóm ag o?estóm ag o?estóm ag o?    

H ay veces que con la finalidad de "proteger" nuestro estóm ago, junto con el 
com prim ido se ingiere un potente antiácido. En este caso, se producirá un 
descenso de la acidez propia del estóm ago, y estarem os "engañando al 
com prim ido", ya que al detectar un m edio poco ácido, procederá a liberar el 
m edicam ento. H abrem os conseguido todo lo contrario a lo deseado, el 
m edicam ento entrará en contacto con la pared del estóm ago, pudiéndolo 
dañar. 
 
O tra interacción m uy im portante con los antiácidos, es que en su com posición 
llevan sales de alum inio. Estas sales atrapan los ácidos del estóm ago, y los 
adhieren a su superficie, dism inuyendo la acidez. El p rob lem a está en que El p rob lem a está en que El p rob lem a está en que El p rob lem a está en que 
tam b ién son cap aces d e ad sorb er otras sustancias,tam b ién son cap aces d e ad sorb er otras sustancias,tam b ién son cap aces d e ad sorb er otras sustancias,tam b ién son cap aces d e ad sorb er otras sustancias, entre las que se 
encuentran los propios m edicam entos. Podem os decir, que en este caso, la 
dosis efectiva de m edicam ento que tom am os, es m uy inferior a la que 
deberíam os tom ar. 

 
M i consejo, es esperar por lo m enos una hora entre la tom a de un 
m edicam ento y la de cualquier antiácido. 

 

• C oliriosC oliriosC oliriosC olirios    

Para una buena aplicación de un colirio, prim ero debe lavarse las m anos. 
Seguidam ente se separará un poco el párpado inferior, haciendo un pequeño 
cuenco, donde depositarem os las gotas correspondientes. El ojo  se deberá El ojo  se deberá El ojo  se deberá El ojo  se deberá 
cerrar lentam ente, y p erm anecer así durante al m enos d os m inutos.cerrar lentam ente, y p erm anecer así durante al m enos d os m inutos.cerrar lentam ente, y p erm anecer así durante al m enos d os m inutos.cerrar lentam ente, y p erm anecer así durante al m enos d os m inutos. D e esta 
form a nos asegurarem os que el m edicam ento nos hará efecto. U na costum bre 
que suele tener m ucha gente, es parpadear repetidam ente hasta recuperar por 
com pleto la visión. A l hacer esto estam os lavando el ojo, con nuestras propias 
lágrim as, im pidiendo una distribución correcta del m edicam ento. 

    

    



 

 

¿C uánd o  caduca un colirio?¿C uánd o  caduca un colirio?¿C uánd o  caduca un colirio?¿C uánd o  caduca un colirio?    

H ay que recordar que la fecha de caducidad de los colirios, se refiere al envase 
antes de abrirlo. A dem ás de evitar que la punta del aplicador entre en contacto 
con cualquier superficie (m ucho m enos si es la de nuestro propio ojo), nuncanuncanuncanunca se 
debe tener abierto m as de treinta d íasm as de treinta d íasm as de treinta d íasm as de treinta d ías, cualquiera que sea la com posición, ya 
que puede contam inarse con bacterias, y estas contam inar a su vez nuestro ojo. 
 
C uando las tem peraturas son altas, siem pre es conveniente, entre tom a y tom a, 
conservar el colirio en la nevera, sacándola de la m ism a un rato antes, para que 
a la hora de la aplicación esté a tem peratura am biente. 

• Pom ad as ocularesPom ad as ocularesPom ad as ocularesPom ad as oculares    

Se aplican de form a sim ilar a los colirios, depositando el tam año de un grano 
de arroz en el párpado  inferior. H ay que advertir, que debido a su naturaleza, y 
durante cierto tiem po, tendrem os una visión borrosa. Su em p leo  se hace Su em p leo  se hace Su em p leo  se hace Su em p leo  se hace 
p referentem ente p or la nochep referentem ente p or la nochep referentem ente p or la nochep referentem ente p or la noche (al acostarse) ya que de esta form a no nos 
afectará esa pérdida de visión, y por su larga perm anencia en el ojo, nos 
perm itirá estar toda la noche sin necesidad de nuevas aplicaciones. A l igual que 
los colirios, una vez transcurrido un m es (o antes), se deben desechar. 

• Jarab esJarab esJarab esJarab es    

Los jarabes tienen com o base, una disolución de azúcar en agua. D e esta 
form a, se enm ascaran los sabores desagradables de los m edicam entos, pero 
hay que tenerlo en cuenta en aquellas personas diabéticas. H oy día se em plea 
el térm ino jarabe cuando nos referim os a soluciones q ue no  llevan azúcar,soluciones q ue no  llevan azúcar,soluciones q ue no  llevan azúcar,soluciones q ue no  llevan azúcar, y 
que sí son toleradas por diabéticos, por lo que antes de adm inistrarlos, 
conviene consultar al farm acéutico si llevan o  no sacarosa (azúcar). Para la 
adm inistración de jarabes, siem pre es conveniente el em pleo de la propia 
cuchara o  m edida que viene junto con el envase. Puede haber bastante 
confusión con el em pleo de cucharillas, cucharas de postre, soperas..., ya que 
todo este m enaje no se encuentra calibrado, pudiendo encontrar unas 
variaciones m uy im portantes en su capacidad, según el m odelo elegido. 
 
Se m e ha roto  la cucharSe m e ha roto  la cucharSe m e ha roto  la cucharSe m e ha roto  la cucharilla d el jarab e. Tengo  una jering a, p ero  viene illa d el jarab e. Tengo  una jering a, p ero  viene illa d el jarab e. Tengo  una jering a, p ero  viene illa d el jarab e. Tengo  una jering a, p ero  viene 
g rad uad a en m l. ¿Pued o  em plearla?g rad uad a en m l. ¿Pued o  em plearla?g rad uad a en m l. ¿Pued o  em plearla?g rad uad a en m l. ¿Pued o  em plearla?    
    
En el caso de que se rom pa, pierda o no venga dicha m edida, lo m ejor es 
em plear una jeringa de plástico, a la que previam ente habrem os quitado la 
aguja. Siem pre debem os tener en cuenta que: 1 C entím etro  cúbico (cc. ó  1 C entím etro  cúbico (cc. ó  1 C entím etro  cúbico (cc. ó  1 C entím etro  cúbico (cc. ó  
cm .3) es ig ual a 1 m ilim etro  (m l.)cm .3) es ig ual a 1 m ilim etro  (m l.)cm .3) es ig ual a 1 m ilim etro  (m l.)cm .3) es ig ual a 1 m ilim etro  (m l.) 
 
A l igual que pasa con los colirios, una vez abierto el jarabe, se debería desechar 
transcurrido un tiem po prudencial (dos o  tres m eses si se guarda en nevera), o  
antes si así lo indica en el prospecto. 

 


